Jídelní lístek A	od 4.11.2024 do 10.11.2024
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
4.11.
	3
	ČAJ, 
KOBLIHA, OVOCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
HRSTKOVÁ POLÉVKA, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
HRSTKOVÁ POLÉVKA, CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ
	ANGLICKÝ ROHLÍK
	NÁMOŘNICKÉ KOSTKY,RÝŽE
	

	
	2
	ČAJ, 
KOLÁČ, OVOCE
	BRAMBOROVÁ POLÉVKA, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,TĚSTOVINA
	ANGLICKÝ ROHLÍK
	NÁMOŘNICKÉ KOSTKY,RÝŽE
	

	
	2/bez
	ČAJ,  
MED,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	BRAMBOROVÁ POLÉVKA, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,TĚSTOVINA
	PEČIVO,SALÁM, MÁSLO
	NÁMOŘNICKÉ KOSTKY,RÝŽE
	

	
	9
	ČAJ, 
KOLÁČ, OVOCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
HRSTKOVÁ POLÉVKA, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
HRSTKOVÁ POLÉVKA, CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ
	SLUNEČNICOVÁ ŠPIČKA, MÁSLO
	NÁMOŘNICKÉ KOSTKY,RÝŽE
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
KOLÁČ, OVOCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
HRSTKOVÁ POLÉVKA, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
HRSTKOVÁ POLÉVKA, CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ
	SLUNEČNICOVÁ ŠPIČKA, MÁSLO
	NÁMOŘNICKÉ KOSTKY,RÝŽE
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ, 
KOBLIHA, OVOCE
	HRSTKOVÁ POLÉVKA, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,TĚSTOVINA
	ANGLICKÝ ROHLÍK
	NÁMOŘNICKÉ KOSTKY,TĚSTOVINA
	

	
	DBML
	ČAJ, 
KOBLIHA, OVOCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
HRSTKOVÁ POLÉVKA, FRANKFURTSKÁ PEČENĚ,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta 2)
HRSTKOVÁ POLÉVKA, CHALUPÁŘSKÝ GULÁŠ
	ANGLICKÝ ROHLÍK
	NÁMOŘNICKÉ KOSTKY,RÝŽE
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	út
5.11.
	3
	ČAJ, 
HUMROVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, BANÁN
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, 
KUŘE S NÁDIVKOU,
BRAMBOROVÁ KAŠE
	SALÁM PLÁTKY, PEČIVO
	ČOČKOVÁ POMAZÁNKA, PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ, 
HUMROVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, BANÁN
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, 
KUŘE S NÁDIVKOU,
BRAMBOROVÁ KAŠE
	SALÁM PLÁTKY, PEČIVO
	SÝROVÁ POM.,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
HUMROVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, BANÁN
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, 
KUŘE S NÁDIVKOU,
BRAMBOROVÁ KAŠE
	SALÁM PLÁTKY, PEČIVO
	ČOČKOVÁ POMAZÁNKA, PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ, 
HUMROVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, BANÁN
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, 
KUŘE S NÁDIVKOU,
BRAMBOROVÁ KAŠE
	SALÁM PLÁTKY, PEČIVO
	ČOČKOVÁ POMAZÁNKA, PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
HUMROVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, BANÁN
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, 
KUŘE S NÁDIVKOU,
BRAMBOROVÁ KAŠE
	SALÁM PLÁTKY, PEČIVO
	ČOČKOVÁ POMAZÁNKA, PEČIVO
	CHLÉB,SALÁM

	
	MIX
	ČAJ, 
HUMROVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, BANÁN
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, 
KUŘE S NÁDIVKOU,
BRAMBOROVÁ KAŠE
	SALÁM PLÁTKY, PEČIVO
	ČOČKOVÁ POMAZÁNKA, PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ, 
HUMROVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, BANÁN
	S VAJEČNOU JÍŠKOU, 
KUŘE S NÁDIVKOU,
BRAMBOR
	SALÁM PLÁTKY, PEČIVO
	ČOČKOVÁ POMAZÁNKA, PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
6.11.
	3
	ČAJ, 
POMAZ.Z NIVY A SALÁMU,PEČIVO, 
FRUKO
	Varianta 1 (Varianta 1)
POLÉVKA PLESNIVKA, ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM
Varianta 2 (Varianta 2)
POLÉVKA PLESNIVKA,  
BRAMBOROVÝ KNEDLÍK PLNĚNÝ UZENÝM MASEM, ZELÍ STERIL.
	PAŠTIKA, MÁSLO, PEČIVO, OVOCE
	LUČINA SE SMETANOU, PEČIVO, RAJČE
	

	
	2
	ČAJ,
SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, FRUKO
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM
	PAŠTIKA, MÁSLO, PEČIVO, OVOCE
	LUČINA SE SMETANOU, PEČIVO, RAJČE
	

	
	2/bez
	ČAJ,
SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, FRUKO
	POLÉVKA PLESNIVKA, BUBLANINA
	PAŠTIKA, MÁSLO, PEČIVO, OVOCE
	SÝR, PEČIVO, RAJČE
	

	
	9
	ČAJ, 
POMAZ.Z NIVY A SALÁMU,PEČIVO, 
JUICE
	POLÉVKA PLESNIVKA,  
BRAMBOROVÝ KNEDLÍK PLNĚNÝ UZENÝM MASEM, ZELÍ STERIL.
	PAŠTIKA, MÁSLO, PEČIVO, OVOCE
	LUČINA SE SMETANOU, PEČIVO, RAJČE
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
POMAZ.Z NIVY A SALÁMU,PEČIVO, 
JUICE
	POLÉVKA PLESNIVKA,  
BRAMBOROVÝ KNEDLÍK PLNĚNÝ UZENÝM MASEM, ZELÍ STERIL.
	PAŠTIKA, MÁSLO, PEČIVO, OVOCE
	LUČINA SE SMETANOU, PEČIVO, RAJČE
	JOGURT, CHLÉB

	
	MIX
	ČAJ, 
POMAZ.Z NIVY A SALÁMU,PEČIVO, 
FRUKO
	POLÉVKA PLESNIVKA, ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM
	PAŠTIKA, MÁSLO, PEČIVO, OVOCE
	LUČINA SE SMETANOU, PEČIVO, 
	

	
	DBML
	ČAJ,
SALÁMOVÁ POMAZÁNKA,PEČIVO, FRUKO
	Varianta 1 (Varianta 1)
POLÉVKA PLESNIVKA, ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM
Varianta 2 (Varianta 2)
POLÉVKA PLESNIVKA,  
BRAMBOROVÝ KNEDLÍK PLNĚNÝ UZENÝM MASEM, ZELÍ STERIL.
	PAŠTIKA, MÁSLO, PEČIVO, OVOCE
	SÝR, PEČIVO, RAJČE
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
7.11.
	3
	ČAJ, NUTELA,MÁSLO,PEČIVO,
KAKAO, OVOCE
	POHANKOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,KNEDLÍK
	GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ, NUTELA,MÁSLO,PEČIVO,
KAKAO, OVOCE
	POHANKOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,TĚSTOVINA
	GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ, NUTELA,MÁSLO,PEČIVO,
KAKAO, OVOCE
	POHANKOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,KNEDLÍK
	PEČIVO
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ, 
KOLÁČ, OVOCE
	POHANKOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,KNEDLÍK
	GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
KOLÁČ, OVOCE
	POHANKOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,KNEDLÍK
	GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ, NUTELA,MÁSLO,PEČIVO,
KAKAO, OVOCE
	POHANKOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,KNEDLÍK
	GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ, NUTELA,MÁSLO,PEČIVO,
OVOCE
	POHANKOVÁ S VEJCEM, HOVĚZÍ VAŘENÉ,RAJSKÁ OM.,KNEDLÍK
	GRAHAMOVÝ ROHLÍK
	MÍCHANÁ POM.,PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
8.11.
	3
	ČAJ, 
PEČIVO, SÝR KIRI, MÁSLO, CROISSANT
	Varianta 1 (Varianta 1)
SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR
Varianta 2 (Varianta 2)
SELSKÁ POLÉVKA, 
UZENÁ PLEC,HRACHOVÉ PYRÉ,CHLÉB,OKUREK
	KOLÁČ
	JÁTRA NA CIBULCE,RÝŽE
	

	
	2
	ČAJ, 
PEČIVO, SÝR KIRI, MÁSLO, CROISSANT
	SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR
	KOLÁČ
	KRUTÍ MASO,RÝŽE
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
PEČIVO, SÝR KIRI, MÁSLO, 
OPLATEK
	SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR
	OPLATEK
	JÁTRA NA CIBULCE,RÝŽE
	

	
	9
	ČAJ, 
PEČIVO, SÝR KIRI, MÁSLO, CROISSANT
	Varianta 1 (Varianta 1)
SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR
Varianta 2 (Varianta 2)
SELSKÁ POLÉVKA, 
UZENÁ PLEC,HRACHOVÉ PYRÉ,CHLÉB,OKUREK
	KOLÁČ
	JÁTRA NA CIBULCE,RÝŽE
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
PEČIVO, SÝR KIRI, MÁSLO, CROISSANT
	Varianta 1 (Varianta 1)
SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR
Varianta 2 (Varianta 2)
SELSKÁ POLÉVKA, 
UZENÁ PLEC,HRACHOVÉ PYRÉ,CHLÉB,OKUREK
	KOLÁČ
	JÁTRA NA CIBULCE,RÝŽE
	CHLÉB,SÁDLO

	
	MIX
	ČAJ, 
PEČIVO, SÝR KIRI, MÁSLO, CROISSANT
	SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR
	KOLÁČ
	JÁTRA NA CIBULCE,RÝŽE
	

	
	DBML
	ČAJ, 
PEČIVO, SÝR, MÁSLO, CROISSANT
	Varianta 1 (Varianta 1)
SELSKÁ POLÉVKA, 
KUŘECÍ SE SÝREM ZAPEČ.,BRAMBOR
Varianta 2 (Varianta 2)
SELSKÁ POLÉVKA, 
UZENÁ PLEC,HRACHOVÉ PYRÉ,CHLÉB,OKUREK
	KOLÁČ
	JÁTRA NA CIBULCE,RÝŽE
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	so
9.11.
	3
	ČAJ, 
ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA, OVOCE
	RYBÍ, 
ŠPAGETY S VEPŘOVÝM MASEM
	KOMPOT
	GERVAIS,PEČIVO, RAJČE
	

	
	2
	ČAJ, 
ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA, OVOCE
	RYBÍ, 
ŠPAGETY S VEPŘOVÝM MASEM
	KOMPOT
	GERVAIS,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA, OVOCE
	RYBÍ, 
ŠPAGETY S VEPŘOVÝM MASEM
	KOMPOT
	GERVAIS,PEČIVO, RAJČE
	

	
	9
	ČAJ, 
ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA, OVOCE
	RYBÍ, 
ŠPAGETY S VEPŘOVÝM MASEM
	KOMPOT
	GERVAIS,PEČIVO, RAJČE
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA, OVOCE
	RYBÍ, 
ŠPAGETY S VEPŘOVÝM MASEM
	KOMPOT
	GERVAIS,PEČIVO, RAJČE
	CHLÉB,SALÁM

	
	MIX
	ČAJ, 
ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA, OVOCE
	RYBÍ, 
ŠPAGETY S VEPŘOVÝM MASEM
	KOMPOT
	GERVAIS,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ, 
ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA, OVOCE
	RYBÍ, 
ŠPAGETY S VEPŘOVÝM MASEM
	KOMPOT
	GERVAIS,PEČIVO, RAJČE
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
10.11.
	3
	ČAJ, 
VÁNOČKA,KAKAO, 
TVAROH S PIŠKOTY
	HOVĚZÍ S KAPUSTOU A RÝŽÍ, PRAŽSKÁ PEČENĚ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK
	ANGLICKÁ SLANINA,PEČIVO, 
	

	
	2
	ČAJ, 
VÁNOČKA,KAKAO, 
TVAROH S PIŠKOTY
	HOVĚZÍ S KAPUSTOU A RÝŽÍ, PRAŽSKÁ PEČENĚ,RÝŽE, KOMPOT
	MOUČNÍK
	ROHLÍK,ŠUNKA,MÁSLO
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
VAJEČNÁ OMELETA, SÝR
	HOVĚZÍ S KAPUSTOU A RÝŽÍ, PRAŽSKÁ PEČENĚ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	CHLÉB,ŠUNKA
	

	
	9
	ČAJ, 
VAJEČNÁ OMELETA, SÝR
	HOVĚZÍ S KAPUSTOU A RÝŽÍ, PRAŽSKÁ PEČENĚ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK DIA
	ANGLICKÁ SLANINA,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
VAJEČNÁ OMELETA, SÝR
	HOVĚZÍ S KAPUSTOU A RÝŽÍ, PRAŽSKÁ PEČENĚ,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK DIA
	ANGLICKÁ SLANINA,PEČIVO
	MÁSLO,RAJČE,PEČIVO

	
	MIX
	ČAJ, 
VÁNOČKA,KAKAO, 
TVAROH S PIŠKOTY
	HOVĚZÍ S KAPUSTOU A RÝŽÍ, PRAŽSKÁ PEČENĚ,RÝŽE, KOMPOT
	MOUČNÍK
	ANGLICKÁ SLANINA,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ, 
VÁNOČKA,KAKAO, 
JOGURT
	HOVĚZÍ S KAPUSTOU A RÝŽÍ, OKUREK STERIL.
	MOUČNÍK
	ANGLICKÁ SLANINA,PEČIVO
	




Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo  kuchařky.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



