Jídelní lístek A	od 28.10.2024 do 3.11.2024
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	po
28.10.
	3
	ČAJ, 
HARLEKÝNSKÁ POMAZ.,PEČIVO,
OVOCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, DEBRECÍNSKÝ GULÁŠ,RÝŽE
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, BOLOŇSKÉ ŠPAGETY 
	PEČIVO, SÝR TAVENÝ
	SEKANÁ ,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ, 
HARLEKÝNSKÁ POMAZ.,PEČIVO,
OVOCE
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, DEBRECÍNSKÝ GULÁŠ,RÝŽE
	PEČIVO, SÝR TAVENÝ
	SEKANÁ ,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
HARLEKÝNSKÁ POMAZ.,PEČIVO,
OVOCE
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, DEBRECÍNSKÝ GULÁŠ,RÝŽE
	PEČIVO, SÝR TAVENÝ
	SEKANÁ ,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ, 
HARLEKÝNSKÁ POMAZ.,PEČIVO,
OVOCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, DEBRECÍNSKÝ GULÁŠ,RÝŽE
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, BOLOŇSKÉ ŠPAGETY 
	PEČIVO, SÝR TAVENÝ
	SEKANÁ ,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
HARLEKÝNSKÁ POMAZ.,PEČIVO,
OVOCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, DEBRECÍNSKÝ GULÁŠ,RÝŽE
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, BOLOŇSKÉ ŠPAGETY 
	PEČIVO, SÝR TAVENÝ
	SEKANÁ ,PEČIVO
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ, 
HARLEKÝNSKÁ POMAZ.,PEČIVO,
OVOCE
	ZELENINOVÁ POLÉVKA, DEBRECÍNSKÝ GULÁŠ,RÝŽE
	PEČIVO, SÝR TAVENÝ
	SEKANÁ ,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ, 
HARLEKÝNSKÁ POMAZ.,PEČIVO,
OVOCE
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, DEBRECÍNSKÝ GULÁŠ,RÝŽE
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELENINOVÁ POLÉVKA, BOLOŇSKÉ ŠPAGETY 
	PEČIVO, SÝR
	SEKANÁ ,PEČIVO
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	út
29.10.
	3
	ČAJ, 
LOUPÁČEK, MÁSLO, 
BÍLÁ KÁVA, BANÁN
	POLÉVKA S TĚSTOVINOU, PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK,ŠPENÁT
	LINECKÉ KOLEČKO, 
OVOCE
	TVAROHOVÁ S UZENÝM MASEM,PEČIVO, 
RAJČE
	

	
	2
	ČAJ, 
LOUPÁČEK, MÁSLO, 
BÍLÁ KÁVA, BANÁN
	POLÉVKA S TĚSTOVINOU, PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK,ŠPENÁT
	LINECKÉ KOLEČKO, 
OVOCE
	Z MRKVE A TVAROHU,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
MARMELÁDA,MÁSLO,
PEČIVO, BÍLÁ KÁVA, BANÁN
	POLÉVKA S TĚSTOVINOU, PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK,ŠPENÁT
	OPLATEK, OVOCE
	Z MRKVE A TVAROHU,PEČIVO, RAJČE
	

	
	9
	ČAJ, 
KOLÁČ, BÍLÁ KÁVA, BANÁN
	POLÉVKA S TĚSTOVINOU, PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK,ŠPENÁT
	OPLATEK, OVOCE
	TVAROHOVÁ S UZENÝM MASEM,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
KOLÁČ, BÍLÁ KÁVA, BANÁN
	POLÉVKA S TĚSTOVINOU, PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK,ŠPENÁT
	OPLATEK, OVOCE
	TVAROHOVÁ S UZENÝM MASEM,PEČIVO, 
RAJČE
	CHLÉB,SÝR

	
	MIX
	ČAJ, 
LOUPÁČEK, MÁSLO, 
BÍLÁ KÁVA, BANÁN
	POLÉVKA S TĚSTOVINOU, PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK,ŠPENÁT
	LINECKÉ KOLEČKO, 
OVOCE
	TVAROHOVÁ S UZENÝM MASEM,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ, 
LOUPÁČEK, MÁSLO, 
BANÁN
	POLÉVKA S TĚSTOVINOU, PLNĚNÝ BRAM.KNEDLÍK,ŠPENÁT
	LINECKÉ KOLEČKO, 
OVOCE
	TVAROHOVÁ S UZENÝM MASEM,PEČIVO, 
RAJČE
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	st
30.10.
	3
	ČAJ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO, TOASTOVÝ CHLÉB
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELNÁ SE SALÁMEM, KYNUTÉ KNEDLÍKY
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELNÁ SE SALÁMEM, KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY
	MOUČNÍK, 
MANDARINKA
	MORAVSKÉ UZENÉ,PEČIVO, RAJČE
	

	
	2
	ČAJ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO, TOASTOVÝ CHLÉB
	BRAMBOROVÁ POLÉVKA, TVAROHOVÉ KNEDLÍKY
	MOUČNÍK, 
MANDARINKA
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO
	BRAMBOROVÁ POLÉVKA, TVAROHOVÉ KNEDLÍKY
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, PAŠTIKA MAJKA, MANDARINKA
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO, RAJČE
	

	
	9
	ČAJ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO
	ZELNÁ SE SALÁMEM, KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, PAŠTIKA MAJKA, MANDARINKA
	MORAVSKÉ UZENÉ,PEČIVO, RAJČE
	

	
	9+2v
	ČAJ,
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO
	ZELNÁ SE SALÁMEM, KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY
	KUKUŘIČNÝ PLÁTEK, PAŠTIKA MAJKA, MANDARINKA
	MORAVSKÉ UZENÉ,PEČIVO, RAJČE
	JOGURT

	
	MIX
	ČAJ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO, TOASTOVÝ CHLÉB
	ZELNÁ SE SALÁMEM, KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY
	MOUČNÍK,
MANDARINKA
	ŠUNKA,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ, 
ZÁLESÁCKÁ PĚNA,PEČIVO, TOASTOVÝ CHLÉB
	Varianta 1 (Varianta 1)
ZELNÁ SE SALÁMEM, KYNUTÉ KNEDLÍKY
Varianta 2 (Varianta 2)
ZELNÁ SE SALÁMEM, KARLOVARSKÉ TĚSTOVINY
	MOUČNÍK,
MQANDARINKA
	MORAVSKÉ UZENÉ,PEČIVO, RAJČE
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	čt
31.10.
	3
	ČAJ, 
TERMIX, PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA, 
SÝROVÁ JEHLA,BRAMBOR, TATARKA
	PERNÍČEK GLAZUROVANÝ, OVOCE
	OBLOŽENÝ CHLÉB, RAJČE
	

	
	2
	ČAJ, 
TERMIX, PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA, 
DIETNÍ ÚPRAVA
	PERNÍČEK GLAZUROVANÝ, OVOCE
	OBLOŽENÝ ROHLÍK
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
TERMIX, PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA, SMAŽENÝ SÝR,BRAMBOR, TATARKA
	MARMELÁDA,MÁSLO,
PEČIVO, OVOCE
	OBLOŽENÝ CHLÉB, RAJČE
	

	
	9
	ČAJ, 
JOGURT, PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA, 
SÝROVÁ JEHLA,BRAMBOR, TATARKA
	GRAH.ROHLÍK,
MARMELÁDA, OVOCE
	OBLOŽENÝ CHLÉB, RAJČE
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
JOGURT, PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA, 
SÝROVÁ JEHLA,BRAMBOR, TATARKA
	GRAH.ROHLÍK,
MARMELÁDA, OVOCE
	OBLOŽENÝ CHLÉB, RAJČE
	CHLÉB,MÁSLO

	
	MIX
	ČAJ, 
TERMIX, PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA, 
SÝROVÁ JEHLA,BRAMBOR, TATARKA
	PERNÍČEK GLAZUROVANÝ, OVOCE
	OBLOŽENÝ ROHLÍK
	

	
	DBML
	ČAJ, 
JOGURT, PEČIVO, OVOCE
	SKLENNÁ POLÉVKA, 
SÝROVÁ JEHLA,BRAMBOR
	PERNÍČEK GLAZUROVANÝ, OVOCE
	OBLOŽENÝ CHLÉB, RAJČE
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	pá
1.11.
	3
	ČAJ, 
KABANOS KOLEČKA, PEČIVO, BROSKVE
	Varianta 1 (Varianta1)
PORKOVÁ POLÉVKA, AMERICKÝ PLÁTEK,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta2)
PORKOVÁ POLÉVKA, 
VEJCE FAZOL.LUSKY,BRAMBOR
	TVAROH S PIŠKOTY
	ZAPÉKANÉ BRAMBORY SE SÝREM
	

	
	2
	ČAJ, 
KABANOS KOLEČKA, PEČIVO, BROSKVE
	PORKOVÁ POLÉVKA, AMERICKÝ PLÁTEK,TĚSTOVINA
	TVAROH S PIŠKOTY
	ZAPÉKANÉ BRAMBORY SE SÝREM
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
KABANOS KOLEČKA, PEČIVO, BROSKVE
	PORKOVÁ POLÉVKA, AMERICKÝ PLÁTEK,TĚSTOVINA
	TVAROH S PIŠKOTY
	ZAPÉKANÉ BRAMBORY SE SÝREM
	

	
	9
	ČAJ, 
KABANOS KOLEČKA, PEČIVO, BROSKVE
	Varianta 1 (Varianta1)
PORKOVÁ POLÉVKA, AMERICKÝ PLÁTEK,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta2)
PORKOVÁ POLÉVKA, 
VEJCE FAZOL.LUSKY,BRAMBOR
	TVAROH S PIŠKOTY
	ZAPÉKANÉ BRAMBORY SE SÝREM
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
KABANOS KOLEČKA, PEČIVO, BROSKVE
	Varianta 1 (Varianta1)
PORKOVÁ POLÉVKA, AMERICKÝ PLÁTEK,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta2)
PORKOVÁ POLÉVKA, 
VEJCE FAZOL.LUSKY,BRAMBOR
	TVAROH S PIŠKOTY
	ZAPÉKANÉ BRAMBORY SE SÝREM
	CHLÉB,SÁDLO

	
	MIX
	ČAJ, 
KABANOS KOLEČKA, PEČIVO, BROSKVE
	PORKOVÁ POLÉVKA, AMERICKÝ PLÁTEK,TĚSTOVINA
	TVAROH S PIŠKOTY
	ZAPÉKANÉ BRAMBORY SE SÝREM
	

	
	DBML
	ČAJ, 
KABANOS KOLEČKA, PEČIVO, BROSKVE
	Varianta 1 (Varianta1)
PORKOVÁ POLÉVKA, AMERICKÝ PLÁTEK,TĚSTOVINA
Varianta 2 (Varianta2)
PORKOVÁ POLÉVKA, 
VEJCE FAZOL.LUSKY,BRAMBOR
	JOGURT
	ZAPÉKANÉ BRAMBORY SE SÝREM
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	so
2.11.
	3
	ČAJ, 
TAVENÝ SÝR,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	NUTELA,MÁSLO,PEČIVO
	POMAZÁNKA Z CIZRNY
	

	
	2
	ČAJ, 
TAVENÝ SÝR,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE
	NUTELA,MÁSLO,PEČIVO
	POMAZÁNKA Z CIZRNY
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
TAVENÝ SÝR,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	NUTELA,MÁSLO,PEČIVO
	POMAZÁNKA Z CIZRNY
	

	
	9
	ČAJ, 
TAVENÝ SÝR,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	MARMELÁDA,MÁSLO,
PEČIVO
	POMAZÁNKA Z CIZRNY
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
TAVENÝ SÝR,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	MARMELÁDA,MÁSLO,
PEČIVO 
	POMAZÁNKA Z CIZRNY
	MÁSLO,RAJČE,PEČIVO

	
	MIX
	ČAJ, 
TAVENÝ SÝR,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE
	NUTELA,MÁSLO,PEČIVO
	POMAZÁNKA Z CIZRNY
	

	
	DBML
	ČAJ, 
TAVENÝ SÝR,MÁSLO,PEČIVO, OVOCE
	KRUPICOVÁ S VEJCEM, ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK,RÝŽE, OKUREK STERIL.
	NUTELA,MÁSLO,PEČIVO
	POMAZÁNKA Z CIZRNY
	

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře
	Druhá večeře

	ne
3.11.
	3
	ČAJ,
2 KS LOUPÁK, JOGURT, KAKAO
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, 
KARBANÁTEK BRAMBOROVÁ KAŠE,
KOMPOT
	MOUČNÍK
	K.PAŘÍŽSKÝ SALÁT,PEČIVO
	

	
	2
	ČAJ,
2 KS LOUPÁK, JOGURT, KAKAO
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, 
KARBANÁTEK BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT
	MOUČNÍK
	SALÁM,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	2/bez
	ČAJ, 
MARMELÁDA,MÁSLO,
PEČIVO, KAKAO
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, 
KARBANÁTEK ,
BRAMBOROVÁ KAŠE,
KOMPOT
	MOUČNÍK BEZLEPKOVÝ
	SALÁM,MÁSLO,PEČIVO
	

	
	9
	ČAJ, 
VÁNOČKA, JOGURT, KAKAO
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, 
KARBANÁTEK ,
BRAMBOROVÁ KAŠE,
KOMPOT
	MOUČNÍK DIA
	K.PAŘÍŽSKÝ SALÁT,PEČIVO
	

	
	9+2v
	ČAJ, 
VÁNOČKA, JOGURT, KAKAO
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, 
KARBANÁTEK ,
BRAMBOROVÁ KAŠE,
KOMPOT
	MOUČNÍK DIA
	K.PAŘÍŽSKÝ SALÁT,PEČIVO
	CHLÉB,SALÁM

	
	MIX
	ČAJ CELODENNÍ, 2 KS LOUPÁK, JOGURT, JOGURT, KAKAO
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, 
KARBANÁTEK ,
BRAMBOROVÁ KAŠE,
KOMPOT
	MOUČNÍK
	K.PAŘÍŽSKÝ SALÁT,PEČIVO
	

	
	DBML
	ČAJ,
2 KS LOUPÁK, JOGURT, KAKAO
	POLÉVKA S MASOVÝMI NOKY, 
KARBANÁTEK ,
BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT
	MOUČNÍK
	K.PAŘÍŽSKÝ SALÁT,PEČIVO
	




Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Seznam všech alergenů používaných potravinách a pokrmech jsou na vyžádání u vedoucí stravování nebo  kuchařky.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



